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Der Lehrstoff sitzt
besser, wenn

manbesser
Sitzt.

Schulérzte informieren mit Nachdruck:
Von Generation zu Generation nehmen
die Haltungsschéden und die krank-
haften Veranderungen der Wirbelsédule zu.
Bloss 40 % der Schulentlassenen haben
eine normale, gesunde Wirbelséule!

Einer der Griinde fiir diese Haltungsschédden:
Ungeeignete Schulsitze! Denn die Wirbelséule
des Kindes entwickelt sich gerade wéhrend den
Schuljahren besonders stark. Falsches Sitzen,
falsche Sitze beglinstigen Rlickgrat-Deformationen,
Schédden, die lebensldnglich nicht mehr gutzu-
machen sind.

Embru mdchte mit seinen Schul-Stiihlen beitragen
zur gesunden Wirbelsdulen-Entwicklung der Kinder.
Embru gab deshalb der Wissenschaft den Auftrag,
den idealen Schul-Sitz zu konstruieren.

Embru-Schulstuhl 4585

Modell C
ab 14. Altersjahr

Modell A
6.-8. Altersjahr

Modell B

Nach .eingehenden Studien wurde das neue
Embru-Modell gefunden, der Stuhl, der in drei
Grdssen fiir jede Kérperform und jedes Schul-
alter passt. Drei seiner Hauptvorteile:
/ M Keine Press-Wirkung auf die Schenkel.
= i M Bei flach aufgestellten Fiissen entsteht an
den Kniegelenken ein Biegewinkel von 90°.
\, . M Dieneuedoppeltgewdlbte Riickenlehne und
= e der durchkonstruierte Sitz sind in vielen Po-
sitionen bequem; das begiinstigt hdufigen
Haltungswechsel und damit das gesunde
Training der Skelettmuskulatur.
Verlangen Sie bitte die ausfiihrliche Dokumen-

tation (ber die neuen Modelle der Embru-Schul-
& stiihle 4585 A, B, C. Sie werden darin Interes-
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Die Profilierung des neuen Sitzes erlaubt ver-
schiedene bequeme Sitzhaltungen. Immer wirkt
sie einer tibermdssigen Rundung des Riickens
entgegen.

S15/72

Die Wirbelsdulenform wird massgeblich durch
die Stellung des Beckens bestimmt. Die neue
Rickenlehne beeinflusst direkt die Becken-
stellung durch Abstitzung der Kreuz- und
Lendengegend. Unangenehme Druckpunkte
werden vermieden.

Embru-Werke, 8630 Riiti ZH
Telefon 055/3128 44

Usines Embru, 8630 Riiti ZH, Agence de Lau-
sanne: ch. Montolivet 18%is, Tél. 021/27 4257/
26 6079, visite seulement sur rendez-vous



diesen Voraussetzungen gingen Pro-
fessor Grandjean und sein Mitarbei-
ter aus:

Die Wirbelsaule entwickelt sich
schubweise

Die Wirbelsaule ist eines derjenigen
Organe, welche sich wahrend des
Wachstums stark veréandern. Saug-
ling und Kleinkind haben - von der
Seite gesehen - ein fast gerades
Riickgrat, das heiBt, das Kreuzbein
ist noch vollig gestreckt. Erst spater
— und zwar schubweise - kriimmt
sich das Kreuzbein, bis die Wirbel-
saule nach der Pubertat ihre indivi-
duelle Endform erreicht hat. Aus
diesen Tatsachen ergeben sich drei
Erkenntnisse:

1. Die beste Prophylaxe gegen Hal-
tungsschéaden ist Training der be-
teiligten Muskeln.

2. Da die Wirbelsaule sich schub-
weise entwickelt, ist sie in bestimm-
ten Zeitabschnitten besonders ge-
fahrdet: zwischen dem 6. und dem
9. Lebensjahr und in der Pubertat,
also vom 11. bis 14. Jahr.

3. Ein physiologisch richtiger Stuhl
fiir Schiiler kann niemals bloB ein
verkleinerter Erwachsenenstuhl sein
- er ware der kindlichen Wirbelsaule
nicht angepaBt.

Nambhafte Orthopaden vertreten die
Ansicht, daB unbedingt schon in der
Jugendzeit bessere Sitzgewohnhei-
ten erreicht werden miissen. Die ge-
wohnheitsméBige Haltung des «run-
den Riickens» ist also zu meiden.

Sitzen als Bewegung

Wenn man gesunde, vitale Kinder in
der Schule beobachtet, so dréangt
sich geradezu auf: Diese Kinder sit-
zen nicht still. Alle paar Minuten -
manchmal noch o6fter - andern sie
ihre Haltung, ihre Position. Das hat
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Schulstuhl 4585, Modell B, neuntes bis
vierzehntes Altersjahr, Schiiler gréBe 130
bis 160 cm.

Ferner gibt es noch die Modelle A, fur
sechstes bis achtes Altersjahr, und B, ab
vierzehntem Altersjahr.
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Nambhafte Orthopéden vertreten die An-
sicht, daB unbedingt schon in derJugend-
zeit bessere Sitzgewohnheiten erreicht
werden miissen, Die gewohnheitsméaBige
Haltung des «runden Riickens» ist also
zu meiden.
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Die Profilierung des neuen Sitzes erlaubt
verschiedene bequeme Sitzhaltungen.
Immer wirkt sie einer GiberméaBigen Run-
dung des Riickens entgegen.

Ganz allgemein ist zu sagen, daB der
Stuhl bei allen Sitzpositionen (Arbeits-
stellung und Ruhehaltung) eine einwand-
freie Kérperhaltung und ausreichende Be-
wegungsfreiheit gewahrleisten muB.

IV 8

nichts mit Konzentrationsmangel
oder fehlendem Schulinteresse zu
tun - im Gegenteil! «Bewegung»
beim Sitzen ist Muskeltraining und
fordert die gesunde Entwicklung der
Wirbelséaule.

Stundenlanges Sitzen ist fiir Kinder
ungeeignet. Nur durch Beanspru-
chung, nicht aber durch Entspan-
nung kann die Skelettmuskulatur
sich kraftig ausbilden. Daraus er-
geben sich Forderungen an die
Schulsitze, die fiir den Laien tiber-
raschend sind: Nicht in einer be-
stimmten Position vielleicht der be-
quemste Stuhl, der nur eine par-
tielle Muskelentspannung ermég-
licht,ist fiir Kinder richtig. Im Gegen-
teil: Ein idealer Schulstuhl muB den
Haltungswechsel begiinstigen, da-
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mit die Muskeln «spielend» trainiert
werden. Dieser Stuhl muf3 also fiir
viele Kinder passen und in vielen
Sitzpositionen bequem sein - so be-
quem, daB die Kinder kaum mehr in
Versuchung kommen, sich mit ge-
krimmtem Ricken vorniiber zu nei-
gen. Der runde Riicken ist namlich
eine der Hauptgefahren fir spatere
Muskel- und Haltungsschwéche.

So entstand der ideale Stuhl

fiir Schweizer Kinder
AuBenstehende kénnen sich kaum
vorstellen, wieviel Versuche, Mes-
sungen, Befragungen es braucht,
eine solch fundamental wichtige
Aufgabe zu I8sen. Ein paar Punkte
aus dem ergonomischen For-
schungsprogramm sind: GroBen-
messungen, Bestimmen der Propor-
tionen von méglichst vielen Schwei-
zer Schulkindern. Genaue Messun-
gen der Wirbelsaule. Messung der
Aktivitat der Skelettmuskulatur. Ent-
wicklung eines Sitzprofils. Tests,
welche die Neigungswinkel der Sitz-
flache bestimmen lassen (die Form
der Sitzflache ist namlich - entgegen
der allgemeinen Ansicht - minde-
stens so wichtig wie die Ricken-
lehne). Tests, welche die Riicken-
lehne mit der {berall idealen Stitz-
wirkung zu schaffen gestatten.
Nach diesen Vorarbeiten stellte Pro-
fessor Grandjean seine Forderungen
an den neuen Embru-Schulsitz zu-
sammen:

1. Zwischen der Sitzoberkante und
der Unterseite der Schenkel darf kein
tibermaBiger Druck entstehen.

2. Zwischen Kniekehle und Wade
einerseits und der Sitzvorderkante
andererseits mu8 genligend Spiel-
raum vorhanden sein.

3. Die FiiBe miissen flach und voll-
standig auf dem Boden aufliegen,
wobei an den Kniegelenken ein Bie-
gewinkel von 90° gewéhrleistet sein
muf.

4. In der Sitzflache muB eine Vertie-
fung von etwa 1 cm flach eingemul-
det werden, die zwei Drittel der hin-
teren Sitzflache einnimmt und den
tiefsten Punkt in der Mitte des hinte-
ren Drittels der Mulde erreicht. Da-
mit soll dem Abrutschen nach vorne
entgegengewirkt werden.

5. Die Rickenlehne muB3 der Kérper-
form angepaBt und daher in vertika-
ler und horizontaler Richtung aus-
reichend gewdlbt sein. Die Lehne
soll den Riicken in Hérhaltung unter-
halb der Schulterblatter, in Schreib-
haltung am Beckenrand abstiitzen.
Die Beckenrandabstitzung darf
nicht federn.

Die Profilierung des neuen Sitzes
erlaubt verschiedene bequeme Sitz-
haltungen. Immer wirkt sie einer
iberméBigen Rundung des Riickens
entgegen. Ganz allgemein ist zu
sagen, daB der Stuhl bei allen Sitz-
positionen (Arbeitsstellung und Ru-
hehaltung) eine einwandfreie Kér-
perhaltung und ausreichende Be-
wegungsfreiheit gewéhrleisten muB.

Synthese von Theorie

und praktischen Mdglichkeiten

Mit diesem Stuhl ist eine ergono-
misch wesentlich verbesserte Sitz-
form geschaffen worden.

Die Ausfiihrung der Embru-Stiihle
ist zweckmaBig und modern: die
Holzteile sind aus Buche naturlak-
kiert, das Gestell aus Stahlrohr
glanzverzinkt mit GummifiiBen oder
Metallgleitern (fiir Teppichbdden).
Der gleiche durchkonstruierte Pro-
totyp wird auch drehbar angefertigt.
Embru-Werke, 8630 Riiti ZH.

Die grofle, rollende Teppich-,
Boden- und Wandbelags-Schau
umfassende Fachinformation
auf Reisen

Es ist heutzutage fiir Fachleute im-
mer schwieriger, liber die taglich auf
dem Markt erscheinenden Boden-
undWandbelags-Neuheiten auf dem
laufenden zu sein. Mangel an Zeit,
sich mit diesen Neuerungen zu be-
fassen, ist wohl der Hauptgrund.
HaBler schaffte deshalb eine Még-
lichkeit, sich auf bequeme und um-
fassende Art iiber das Neueste auf
diesem Gebiet zu informieren; eine
rollende Teppich-, Boden- wund
Wandbelags-Schau. - Allzulange
wurde und wird oft heute noch ver-
gessen, daB Teppiche, Boden- und
Wandbeldge nicht nur verschénern,
sondern auch in vielen Bereichen
wesentliche Funktionen erfiillen.
Bereits in friheren Jahren konnte
die HaBBler-Wanderschau eine gro3e
Besucherzahl verzeichnen. Auch
dieses Jahr wird das HaBler-Sorti-
ment unterwegs sein mit einer ein-
zigartigen und umfassenden Schau
mit Originalrollen und GroBmustern.
Ein Sortiment geht auf Reisen. An
vielen Orten der Schweiz wird es fur
2 Tage zu Gast sein: Flims 25. und
26. April, St.Gallen 30. April und
1. Mai, Schwyz 3. und 4. Mai, Lugano
9. und 10. Mai, Zurich 14. und 15.
Mai, Olten 17. und 18. Mai, Pully
22. und 23. Mai, Interlaken 28. und
29. Mai.

Die groBe, rollende Teppich-, Bo-
den- und Wandbelags-Schau ist flr
all diejenigen unterwegs, die sich in
kurzer Zeit und erst noch nahe beim
Wohnort liber Bewdhrtes und Neues
informieren wollen. Anregungen aus
dieser Schau helfen, Boden- und
Wandprobleme - unter Beriicksich-
tigung der neuesten Erkenntnisse -
optimal zu lésen,

Hans HaBler AG

5001 Aarau

Nextel

Die «sanfte Gewalt» auf dem
Sektor Oberflichen-Beschich-
tung

Was in Deutschland seit zwei Jah-
ren von sich reden macht, ist nun auf
dem besten Wege, auch die Schweiz
zu erobern: Nextel, eine revolutio-
nédre, von 3M (Minnesota Mining Ma-
nufacturing) entwickelte Oberfla-
chen-Beschichtung.

Diese  Oberflichen-Beschichtung
1aBt sich praktisch unbeschrénkt an-
wenden. Zum Beispiel auf Biiro-
maschinen, optischen und medizini-
schen Geraten, Radios, Fernseh-
und Grammophonapparaten, Photo-
und Filmausriistungen, Auto- und
Flugzeug-Inneneinrichtungen, Mo6-
beln, Tiren, alltdglichen Gebrauchs-
gegenstdnden (Feuerzeuge, Kugel-
schreiber usw.). Nextel haftet {iber-
all, auf Karton, Holz, Metallen, Ge-
steinen, Kunststoffen usw.

Kommt noch dazu, daB Nextel als
Oberflachen-Beschichtung nicht nur
extrem widerstandsfahig ist (Sie
kénnen diese Oberflache kratzen,
schlagen, biegen oder mit einer an-
derweitig phantasievollen Schikane
traktieren, so oft und so stark Sie
wollen - sie wird die Strapazen un-
beschadet tiberstehen).

Technische Details: Nextel ist eine
matte, lichtabsorbierende Zweikom-
ponenten-Beschichtung,die sich mit
jeder normalen Spritzanlage (wie
Lackfarbe) verarbeiten 14Bt. Runde
Formen und Kanten bieten demzu-
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Ein neues, technisch optimales
Hohenverstellgetriebe fur Schul-
tische. Der vergrolierte Verstell-
bereich der Tischplatte von 54 bis
80 cm, mit dem entsprechenden
Embru-Schulstuhl, erlaubt eine
standige Anpassung an das Wachs-
tum der Schiler von der Unter-
bis zur Oberstufe.

Embru prasentiert

Technischer Steckbrief

Prazisionsgewinde garantiert fur
exakte Hohenverstellung, Welle
in Kunststoffgleitlager verhindert
Abniltzung und ist zudem sehr
gerauscharm,  Zahnrader  und

Lagerklotze aus Prazisionsdruck-
gul® mit Anschlag auf der obersten
Stellung kennzeichnen dieses neue
Hohenverstellgetriebe.
Embru-Werke, 8630 Ruti

Embru-Schultisch Modell 4516 1/74 mit Stiihlen 4585.




